
 
 

2学期スタート！ 夏休み気分を切り替えよう！ 

ムサシの約束 ～練習時～ 
 

○水分の取り方を工夫しよう。 

汗をかくと水分と一緒に塩分も

失われてしまいます。スポーツド

リンクなどで水分と同時に塩分も

補給し、熱中症を予防しよう。 
 

○着がえを忘れずに。   

今年は梅雨明けが早く、猛暑日連続の夏でしたね。ようやく秋の気配が感じられてきたものの、

まだ暑い日も多く、夏の疲れもあって体調を崩しやすい季節です。体調管理をしっかりして、学校

もサッカーも充実した時間にしていきましょう。 

ムサシの約束を確認して元気にスタートを切ろう！ 
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コーチより 

１０月 にこにこキャンプ！ 
年中、年長、１年生、２年生のみんな！今度はみん
なの番！仲間と一緒に出かけよう！広いグランドで
サッカーしよう！  

※詳しくは、配布中のチラシをご覧ください  

 
１０月下旬 ハロウィン！ 
お楽しみのハロウィントレーニング！ 
仮装も大歓迎！もちろん、お菓子もあるよ。 

 

９～１０月 タイムトライアル 
1年に 1度のタイム計測の日！ 
小学生は９月、幼児は１０月に実施します。 
自分の目標を設定して準備しよう！ 

 

 

猛暑の横浜を離れ、涼しい菅平へ。のはずでしたが、菅平も例年とは違

う暑さ。それでも、大自然に囲まれた芝生のグランドは特別。休憩や給水

など熱中症対策を行いながら、三日間集中してサッカーに向かいあいまし

た。サッカーはもちろん、宿舎でのミーティング、バーベキュー、お楽しみ

会、など仲間との共同生活を通して、それぞれが何かをつかんで成長した

と感じています。 

キャンプから戻り、各会場の練習に菅平でのフィードバックトレーニン

グも取り入れています。キャンプに参加した子にミーティングの内容を話

してもらったり、実際にプレーのデモをやってもらったりしながら、参加し

なかった子どもたちとキャンプの練習を共有できるようにしています。 

キャンプでつかんだことを活かし、行けなかった子たちも巻き込んで、一

緒に、良い練習をしていきましょう。 

１０月には、年中～２年生対象の日帰りにこにこキャンプ

があります。お兄さん達に負けずに、たくさんチャレンジして１

日楽しみましょう！ 

            ＨＰでサッカーキャンプの様子をご覧ください→ 
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開催 
決定！ 

ムサシの約束 ～家で～ 
 
○練習の後や外から帰った時は

手洗い、うがいを忘れずに。 

調子が悪い場合は、無理をせず

に休むなど、家庭での体調管理

をお願いします。 
 
○つばさを再度確認してください 

 

ムサシの約束 ～その他～ 
 

○持ち物には名前を書こう。 
 

○ボールは袋やバッグにいれて

持ち歩こう。 
 

○自転車には、必ず鍵をつけよ

う。 

フランスの優勝で幕を閉じたロシアワールドカッ

プ。クロアチア、ロシアの躍進。日本の奮闘。ニュー

スターの活躍。VAR 導入。など様々な話題のあふ

れる大会となりました。 

戦術面では、クラブチームとは異なり時間が限られ

ている中行わなければならないナショナルチーム。

非常に難しく監督も頭を悩ませると思います。サイ

ドに追い込みボールを取る。GK がボールをキャッ

チしたら FW はすぐに前へ走る。などこれらはチー

ムでいかに共通認識を持ち、戦えるかがポイントに

なります。その中でも勝利を重ねたチームに感じた

のは“結束力”の高さ。短い期間ではあるが志をひ

とつにし、チームとしてまとまることの大切さを感じ

ました。特に日本は大会の始まる３か月前に監督

交代。ベスト１６に行けたのは間違いなく結束して

いたからです。 

ムサシの練習でも一緒です。仲間と協力しないとで

きないことはたくさんあります。ゴールの準備や試

合の準備。お互いに助け合えるよう結束して日頃

の練習に取り組みましょう。その為には、まずは自

分・自分たちでどのようにすれば上手くいくか考え

て行動してみる。それでも分からなければ友達やコ

ーチに聞いてみることが大切です。様々なことにチ

ャレンジしてレベルアップしていきましょう。 

 

コーチたちも様々な目線で今回のワールドカップを

見ました。 

 

「個人よりチーム」  
--------------------------------------- 

今回のワールドカップではスタ

ー選手の個人技などの能力よ

り、チームでの戦術や監督の采

配が上回る大会になったと感じ

ました！前回大会優勝のドイツ

をはじめ、スペイン、アルゼン

チン、ブラジルなど今大会優勝

候補が次々と敗れていきまし

た。日本には世界を代表する選

手はいませんが、チームで戦

う、組織として戦った結果がベ

スト１６に繋がったと思います！ 

今後の大会でもそういったチー

ム、国が勝ち上がれるのかもし

れません。 

日本の強みであるチームプレ

ーをさらに強めていけば、4年 

後はもっと面白くなる

かもしれませんね！

今後の日本代表に注

目です！ 

 

「ＶＡＲ」   
--------------------------------------- 

ロシアワールドカップで初めて

ＶＡＲ（ビデオアシスタントレフ

リー）が導入され、得点・勝敗に

影響していました。ブラジルの

ネイマールは、１度はＰＫを獲

得したもののＶＡＲにより演技

との判定に覆りＰＫ取り消しに。

また、ＶＡＲによってノーファウ

ルの判定が覆ることも多く、ワ

ールドカップのＰＫ回数の記録

が更新されました。ＤＦからして

みれば、ファールを恐れるあま

り激しいコンタクトを避け、プレ

ーしづらそうでした。今後の大

会でもＶＡＲが導入され 

れば勝敗に影響する

ことは間違いなし！ 

 

    コーチ宮内将武 

 

「若手の台頭と世代交代」   
--------------------------------------- 

今回のＷ杯は若手の活躍が目

立ち、革新的な大会になったと

思います。今まで圧倒的知名

度を誇る選手であったロナウ

ド、メッシ、ネイマールは影を潜

め、若手選手の多いフランスが

優勝。日本代表でも柴崎や昌

子など新しい選手が活躍しまし

た。4 年に 1 度行われる分、選

手の成長やチームとしての変

化がとても重要で、現状維持で

は対策をとられ優位に試合を進

められずに敗退するチームもあ

りました。（ドイツ、スペイン等） 

日本代表もこの４年間で世代交

代が必要です。注目すべくは久

保建英、中井卓大、堂安律。 

天才級の選手たちが世界で 

活躍する兆しを見せ

ています。彼らの今

後に目が離せません。 

 

「フランスの強さ」  
--------------------------------------- 

フランス代表は、予選リーグこ

そ、辛くも勝利したという形でし

たが、若いからこそ試合をして

いく毎にチームとしても完成度

がどんどん上がって行っていま

した。 

攻めのエムバペ、グリーズマン

に注目が集まっていましたが、

フランスの強さはジルー、ポグ

バ、カンテ、マテュイディの 4 人

の献身的な動きだと思います。 

この 4人が味方のために走るこ

とで前のエムバペ、グリーズマ

ンが攻めだけに集中出来て 

いました。ここがワー

ルドカップで優勝出

来たポイントだと思い

ます！ 

    コーチ角田飛鳥 

 

ムサシＴＯＴＯ結果発表！ 

応募総数２９２名。優勝予想ダントツはブラジル

の１２２名、次いでスペインが６１名、そして 3 番目

に多かったのがフランス！ 

ズバリフランスの優勝を当てたのは 33名！予想

以上の的中率にコーチ達もびっくりでした。 

日本の天皇杯にあたるカンボジア国内 NO.1 を決める大会、「フンセンカッ

プ」に出場し優勝することができました。 

大会途中でキャプテンが骨折し試合に出場できなくなってしまったのです

が、決勝では選手達一人一人が献身的に動き、コレクティブなサッカー（組織的に連動したプレー）を

展開しました。また、今大会に向け選手達のウィークポイントであるヘディングを強化し続けてきた結

果、決勝戦ではヘディングでのゴールで優勝を決めました。長所を伸ばすことも重要ですが、短所に

目を向け努力すること、日々の練習を積み重ねることで、自信や成果を手にすることが出来ることを

改めて感じました。この成功体験は、彼らが次の階段を上がっていくためのメンタリティを持つことに

つながったと思っています。 

 

秋からのイベント 

 

コーチ赤地涼平 コーチ福永航也 


