
  

 

●自主的に行動しよう● 

●自主的に行動しよう● 

 

成長する子供たちを見守ってくれているご家族の方々へ 
 

●見学の際のご注意●  
 

成長とともに、子供たちのプレーが速く激しくなります。コート外に速いボールが飛んで

きたり、体が飛び出してくることもあります。小さなお子様を連れての見学は充分にご注

意ください。妊娠中の方も安全に留意していただきますようお願い致します。 
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新年度スタート！スケジュールなどしっかり確認しておこう 
★クラブスケジュールを確認し、練習に参加しましょう。 

★ゴールデンウィーク中の平日及び土曜日はスクール休みとなります。 
  ＧＷスクール休み：４月２８日（日）～５月６日（月） 
 
★持ち物には名前を書きましょう。 
 
★ご家庭で、行き帰りのルールの再確認をお願いします。 
 
 

 

菅平の天然芝で思いっきりサッカーしよう！ 
 

3年生以上 7月 13日（土）～15日（月） 

1，2年生  7月 20日（土）～22日（月） 
詳細は 5月末から配布予定のチラシでご確認ください 

 

 

オラ―！ 新しくみんなとサッカー

をすることになりました、 

松本卓也（まつもとたくや）です！ 

たくコーチって呼んでね！ 

ゴールキーパーが得意だよ！ 

みんなもピンチの時にチームを 

助けられるたのもしい選手に 

なろう！ 

身長は１８４センチ、ヘディング

でたくコーチに勝てるかな？   

みんながサッカー大好きになっ

てもらえるように頑張ります！ 

一緒に楽しくがんばろう！ 

 

 

 http://ole-musashi.com/ 
パス： musashi634 

 

 

 
各会場で卒業セレモニーが行われ、今年は２８名の子供たちがムサシ
を巣立っていきました。みんな卒業おめでとう。 
また、たくましく大きく成長した姿で在校生と一緒にサッカーできる
日をコーチたちは楽しみにしています。卒業生、今までありがとう！ 
 
  
 

 

各会場で卒業セレモニーを実施 

  
 

 

日本サッカー協会の海外指導者

派遣事業の２年目として、２月から

フィールドを変えタジキスタン 

Ｕ‐１７代表コーチに就任しました。

アジア貢献活動の一環としての派

遣ですが、タジキスタンは今年ブ

ラジルで開催されるＵ‐１７Ｗ杯の

切符を日本に次いでアジア２位で 

獲得したチームでもあり、確実に力をつけてきている国な

ので楽しみです。また、Ｗ杯という世界を舞台にしたカテゴ

リーも私自身初めての経験となるので、そのことに関しても

楽しみです。 

アジアトップレベルである日本のノウハウ（オーガナイズさ

れた計画、分析力、情報収集）とブラジルで経験したスキ

ル、クリエイティブ、コンペティティベティー(競い合う意識)

でアプローチして、選手個人、チームのパフォーマンスアッ

プをサポートしていきたいと思います。また、カンボジア（異

国）での経験も活かし、その国の文化や習慣の中に日本と

ブラジル、ムサシで培ってきた育成を取り入れていきたい

とも思っています。そして、タジキスタンでの経験も、ムサ

シのスクールにフィードバックしていきたいと思います。 

スーパーバイザー 水島武蔵 

 

オラ―！はじめまして。 

安立光希（あだちこうき）です。 

安立という漢字は珍しいのでコーチはまだ

出会ったことがないのだけど、みんなの周り

にはいるかな？もしいたら教えてね。 

好きなチームは地元の大宮アルディ

ージャ。毎試合必ずチェックしてい

ます。特技はエスニック料理と肉を

焼くこと、調味料の黄金比に詳しい

ことです。 

サッカーはみんなでやるスポーツ！ 

だから楽しく上手になれるような練

習をするためにみんなにも力を貸

してもらうよ！よろしくね！！ 

チームとして目標に向かっていくこと。これは団体競技のサッカーではとても大事なこと。 

昨年度の「自主性」から少し発展して、サッカーの本質を伝えていくために 

今年度は『コレクティブ』をテーマにしました。 

※コレクティブとは…集団。共同（協同）。組織的であるさま。個の集合体＝輪。 

ひとことで言うと→複数の人が同じ目的のために力を合わせて物事を行うこと。 

GOAL 

個 

個 個 

個 

個 

個 

個 

★片付けの時、みんなが一生懸命やっているのに、遊んでいる人はいないかな？ 

→自分ができることを見つけて動いてみよう！ 

★試合を待っている時、みんなでかっこよく待てているかな？ 

→応援しているかな？→チームのみんなと何をするか決めてみよう！ 

★みんなでゴールを目指せているかな？ 

→サッカーの目的はゴール！常にゴールを狙えるプレーをしてみよう！ 

★みんなが楽しいサッカーになっているかな？ 

→チームのみんながサッカーを楽しめるにはどうしたら良いかな？ 

 

 

 

みんなで 

協力しよう 

 
 

 

 

 
 
 
 

オフザボールとは？ 

自分がボールを持っていないときのプレーのこと 

自分がいつ、何ができるか考えて行動することが大切 

ボールがないときに準備・予測・周りを見て情報を集める 

★自分がボールを持っている時だけがサッカーかな？ 

★ゴールを目指すために何ができるかな？ 

★ボールを持っていないときにチームのために何ができるかな？ 

みんなで考えてみよう！ 

 

オフザボールに 

チャレンジだ！ 

 

ムサシのサイトでコーチがブログを更新しているのを

知っているかな？練習では見られないコーチの一面も

載っています！新しいコーチ達もどんどんブログを書

くのでみんなも読んでみてね。 

今年度みんなとサッカーをするコーチは裏面で紹介！ 

★子供の成長には周りの関わり方が大きく影響 

★子供の成長に向かって周囲のサポートが大切 

→子供への関わり方をコレクティブに！ 

子供の成長 

子供 

サッカー、家、幼稚園、学校での過ごし方 

コーチ 

指導を通して様々な工夫・声がけ 

保護者 

普段の生活・サッカーでのサポート 


