
  

 

●自主的に行動しよう● 

●自主的に行動しよう● 

 

成長する子供たちを見守ってくれているご家族の方々へ 
 

●見学の際のご注意● 
 

成長とともに、子供たちのプレーが速く激しくなります。コート外に速いボールが飛んで

きたり、体が飛び出してくることもあります。小さなお子様を連れての見学は充分にご注

意ください。妊娠中の方も安全に留意していただきますようお願い致します。 
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新年度スタート！スケジュールなどしっかり確認しておこう 
★クラブスケジュールを確認し、練習に参加しましょう。 

★ゴールデンウィーク中の平日及び土曜日はスクール休みとなります。 
  ＧＷスクール休み：４月２８日（土）～５月６日（日） 
 
★持ち物には名前を書きましょう。 
 
★ご家庭で、行き帰りのルールの再確認をお願いします。 
 
 

 

あいてのボールをうばいにいってみよう！ 
 
 

 

 
 
 
 

チームとして目標に向かっていくこと。これは団体競技のサッカーではとても大事なことです。昨年度

は、サッカーにおいて重要な「自立」への第一歩である「自主性」をムサシのテーマに掲げ練習に取り組

んできました。今年度は、「自分」から「自分達」に焦点を変え、より他者との関わり合いの中でサッカー

を楽しみ上達していけるようチャレンジしていきましょう！ 

そして、サッカーはもちろんですが、サッカー以外でも「自主性」にチャレンジしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

菅平の天然芝で思いっきりサッカーしよう！ 
 
3年生以上 7月 14日（土）～16日（月） 

1，2年生  7月 21日（土）～23日（月） 

詳細は 5月末から配布予定のチラシでご確認ください 

サッカーはチームでするもの。この本質を理解し、自分が良ければ良

いという考えから少しずつ視野を広げることが、コミュニケーション

能力はもちろん、技術レベルにまで大きな影響を与えていきます！ 

 

 

自分が何かできるか

考えてみよう 
それをやってみよう 

仲間ともやってみよう 

仲間がいないとできないことは何かな 

 

まずは自分でできることを 

増やしていこう！ 

どんどんチャレンジだ！ 

 
 

 

 

 
 
 
 

早い切り替え 

 
 

自分たちでできることを 

増やしていこう！ 

仲間と共にチャレンジだ！ 

 

 

小学生の頃に川崎フロンターレの試合 

を観戦したのがきっかけでサッカーを始めま

した。それから約１５年。今もフロンターレの

大ファンとしてたくさん試合も観に行ってい 

ます。そしてサッカーもフットサルも続けています。 

サッカーを頑張る中で、難しいことにチャレンジした

り、思うように出来なくて悔しかったり、でもやっぱり 

楽しかったり。たくさん感じることがあると思います。 

くれまつコーチがみんなに一番伝えたいことは、あきらめない

で頑張るとサッカーはもっと楽しくなること！です。一緒にいろ

んなことを感じながらサッカーを楽しんでいきましょう。 

よろしくね！ 

 

ゴールをめざしてドリブルしてみよう！ 

 
 
 

 

 
 
 
 

なかまをみつけてパスしてみよう！ 

 
 
 

 

 
 
 
 

パスをもらうために「ヘイッ！」いってみよう、うごいてみよう！ 

 
 
 

 

 
 
 
 

「ナイス！」「がんばれ！」たくさんなかまにこえをかけてみよう！ 

 
 
 

 

 
 
 
 

ユニフォームをひとりできてみよう！ みんなであつめてみよう！ 
 
 

 

 
 
 
 

みんなで声をかけ合って楽しむ 

 

「僕、私はできた！」 チームとしてはどう？ 

チームで話し合う・意見し合う 

 

荷物の整理整頓 

 

パスを受ける為に広がる・周りを見る 

 
挨拶 ・ 集合 ・ 体操 

 

 http://ole-musashi.com/ 
パス： musashi634 

 

 

 
各会場で卒業セレモニーが行われ、今年もたくさんの子供たちがムサシ
を巣立っていきました。みんな卒業おめでとう。 
そして、いつも見守ってくれたご父母の方々もありがとうございました。
セレモニーに参加してくださったご父母の方々から「サッカーを続けて
きたことで、サッカーだけでなく、色々な面で成長したと感じています、」
と、コーチ達にとって嬉しい言葉をいただきました。 
 
  
 

 

各会場で卒業セレモニーを実施 

  
 

 

1月にカンボジアのＵ-19兼アカデミ

ー監督に就任しました。 

日本サッカー協会は、アジア貢献活

動としてＪＦＡ公認指導者を各国に

派遣しており、その一環として「アジ

アサッカー発展」の為にカンボジア

へやってきました。 

カンボジアは発展途上の国、サッカー面においてもまだ歴史が浅い

国です。言葉や、文化、サッカースタイルも環境面も日本と異なるこ

とが多いですが、横浜 FC Ｕ-17、ItuanoFC(ブラジルプロチーム) 、

藤枝ＭＹＦＣ(Ｊ３)、日本経済大学(福岡)など異なる地域、カテゴリー

や目標の中での経験を活かし、サッカー文化の発展に少 

しでも貢献できればという思いでチャレンジしています。 

そしてカンボジアの選手達にもムサシサッカーのコンセプトである

「プレイを楽しみながら自主性を意識してチャレンジする事」を伝え

たいと思い、日々努力しています。 

 

練習は、カンボジアサッカー協会の Batti というトレーニングセンタ

ーで行っています。天然芝 3面、ナイター付き人工芝 1面、トレーニ

ングルーム、ミーティングルームに加え選手達の宿泊施設もある充

実した施設です。選手達は 8:00～15:30まで高校に通っているの 
 

 

で、トレーニングは火～土の 16:00からとまだ暗い 5：30からの朝

練が週 2回、日曜日は試合というのが基本のスケジュールです。 

 

ここの選手達は、親元を離れ寮生活をしながらサッカーにかけて

いるだけに、ハングリースピリッツ(ここ一番の集中力)は素晴らしい

です。個人能力が高い子もいますが、良くも悪くも本能的に動き組

織的な戦術が苦手です。選手達への指示は、日本語の通訳を通

してですが、サッカー用語は英語でコミュニケーションを取ってい

ます。何の為にやるのかを具体的に説明し、チャレンジ&エラーを

繰り返しながら、彼らが理解できる様、工夫しながら指導をしてい

ます。 

 

現在は、U-18アカデミーチームでカップ戦に出場しています。今年

の一番の目標は、7月 3日からジャカルタで開催される U-19 AFF 

Cup です。東南アジアの国々が参加するこの大会で、カンボジア 

代表としてベストを尽くします。大会に備えて、6月にはベトナムホ

ーチミンでキャンプを行い、23名のメンバーを選考する予定です。 

 

ここでの経験をムサシのスクールに活かせる様、ムサシコーチン

グスタッフにもフィードバックしていきます。ムサシのみんなの成長

ぶりを早く見られる事を楽しみにしています。Vamos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
3月に行われた U-16 カンボジアリーグで優勝しました！普段出

場する機会が少ないＵ-１６アカデミーメンバーで 5試合を勝ち抜

き、決勝戦は 7-1 で勝利して栄冠を勝ち取りました。MVP、ベスト

GK、最優秀監督賞と、個人賞も。チームが一つの目標に向かって

協力してくれたお陰だと感じています。チームとしてのコレクティブ

も高まり、優勝という成功体験ができて自信に繋がっています 

遠征の帰りにプノンペンにある AEON MALLに寄り優勝のご褒美

として、吉野家の牛丼を皆で食べました。普段は周辺に何も無い

(コンビニはありません)TRセンターで生活しているだけに、いつ

もとは違う外の雰囲気を感じリラックス出来る時間と空間は貴重

だと感じました。                        水島武蔵 

 


