
  

 

 
ムサシＴＯＴＯ応募用紙 

201６リオオリンピック 
サッカー男子優勝はどの国？！ 
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練習場所      学年   名前  

                             

切り取ってコーチに渡してください      （応募締め切り：7月 29日） 

８月５日からブラジルのリオデジャネイロでオリンピックが開催され
ます。４年に一度開催されるスポーツの祭典オリンピックは、今年で３１
回目。３１回目にして初めて南米大陸での開催です。 

２０６の国が参加し、４２種目３０６競技で金メダルが争われます。 

 

 

 

リオオリンピックサッカー男子金メダルはどこの国？  正解者には 

プレゼントを用意しています。 （正解者多数の場合は、抽選になります。）                                

 

８月５日 10:00日本 vsナイジェリア （マナウス） 
８日 10:00日本 vs コロンビア  （マナウス） 

１１日  7:00日本 vsスウェーデン （サルバドル） 
 

21日５:３０ 決勝（マラカナンスタジオ）   

●体調に気をつけて見学を● 
いつも子供たちのサッカーを見守っていただき、あり

がとうございます。真夏は、見学しているだけでも熱

中症などになる場合があります。水分をとったり、日

陰に入ったりしながら、ご父母の方々も体調に気を

つけて見学してください。ご父母の方々の声援は、

子供たちの力となります！ よろしくお願いします!! 

 

【お願い】 
雨が多い季節を迎えます。これからは気温
も高くなってきますので、小雨の場合は練習
を行います。 
雨天中止の場合、振替は月内で消化して
いただきます様、ご協力をお願いいたしま
す。振替の際は、事務所（045-944-3738）
にご連絡の上、ご参加ください。 

 

●練習日の確認を● 

６、７月は、イベントやコーチ
研修のため、練習日が不規
則になっています。つばさで
練習日をご確認ください。ま
た、８月８～２０日は、スクー
ルは夏休みとなります。 

 

男子サッカーは１６カ国が参加。リオオリンピックといっても、

サッカーはリオだけでなく、ブラジル全土のスタジアムで行わ

れ、日本のグループ戦２試合は、アマゾン流域のマナウスで

行われます。 

決勝戦は、もちろんサッカーの聖地マラカナン！前回ロンドン大会でもサッ

カーの聖地ウエンブリースタジアムで決勝戦が行われ、ブラジルとメキシコ

の熱戦を繰り広げました。今年、マラカナンに登場するのはどこの国に？！ 

また、Ｕ－２３が出場するオリンピックのサッカーは。次世代のスーパープレ

ーヤー候補を観るチャンス！チェックしておこう!! 

   

 

 

 

リオデジャネイロはブラジル南東部にあり、美しい海岸と奇岩の

ある港は世界三大美港にも挙げられ、２０１２年には世界遺産

として登録されています。 

サンパウロがビジネスの街であるのに対し、リオデジャネイロは

観光の街、山の上から巨大なキリスト像が街を見下ろす巨大な

キリスト像が建つコルコバードの丘、美しいビーチのコパカバー

ナなど景勝地があるだけでなく、ショーロやサンバ、ボサノバなど

の音楽やカーニバルなどでも知られています。観光客だけでな

く、リオの人々にとってもビーチや音楽はなくてはならないもの。

ビーチをスポーツを音楽を生活を楽しむリオの人々の様子が、

オリンピックからも伝わってくることと思います。 

 

コパカバーナのビーチでは、ビーチバレーやトライアスロンなどの

競技が行われます。 

福岡から       スーパーバイザー 水島武蔵 

３月に福岡の日本経済大学サッカー部監督に就任し、３ヶ月余が
経ちました。 
日本経済大学が所属する九州大学サッカーリーグ１部は４月９日に

開幕にしました。開幕して最初の土日の試合を終えたところで起きたの
が熊本の震災です。 
 
熊本を中心に大きな被害をもたらしたこの震災により、九州大学サ

ッカーリーグに所属する大学も被災し、熊本大学は練習がままならな
い状況になりました。余震も続き。大会が成り立つ状況ではなく、前期
全ての試合が中止となりました。 
日本経済大学のある福岡は特に大きな被害もなく、サッカー部の選

手たちの中から、被災した多くの人々(その中にはリーグの仲間もいま
す)のために「何かできることはないか」という声が自然にあがり、練習の
合間を縫って募金活動を行うことになりました。 
４２名のサッカー部員は、ジャージ姿で大宰府駅前他４箇所に立ち、
普段は大きな声を出さない部員も、声を出して呼びかけ、部員全員が
てらいもなく一丸となっていました。 
募金活動をする部員を見て、車を停めて子どもと一緒に募金してく

れた家族。スクーターから降りてがんばってと励ましの声をかけながら
募金してくれたおばあさん。 
結果、１日半でおよそ７９万円が集まりました。 
募金を終え、初対面の人たちと募金を通じて気持ちが通じ合い、勇

気をもらったと話す部員もいました。 
「何か自分たちにできることがないか」、から始まったこの募金活動

は、集めたお金を寄付できただけでなく、選手たちにとっては目には見
えない大きなものをつかんだように思えます。自分たちで発想し計画し
て行った募金活動中、チームワークもリーダーシップもどれだけ発揮さ
れていたことか！この日のことが、今後チームの力にもなっていくことと
思っています。 
 
延期となっていた九州大学サッカートーナメントが６月１０日からほぼ

１ヶ月の日程で島原で行われています。その後、８月には鹿児島で夏
合宿を行い、９月には再開するリーグ戦に備えていきます。 
 
ムサシのみんなは、もうすぐ夏休み。サッカーはもちろん、いつもはで

きないことにもトライするチャンス。充実した夏休みになるといいです
ね。時間を見つけてムサシの会場へも顔を出したいと思っています。そ
の時には、色々な話を聞かせてください。 

 

ムサシでは、水泳に注目してみたいと思います。

リオオリンピックの水泳代表選手の中に、ムサシ

がサッカースクールを行っているさくら幼稚園に

あるサクラスイミング出身の選手がいるのです。 

それは、藤森太将（ふじもりひろまさ）選手と五十嵐千尋（いがらしちひろ）

選手。藤森選手の種目は２００ｍ個人メドレー。今年４月に行われた日本

選手権で金メダル候補の荻野選手に次いで２位になり、オリンピックのへ

の切符を手に入れました。五十嵐選手は８００ｍリレーに出場します。 

また、パラリンピックの水泳にもサクラスイミング所属の成田真由美選手

が出場します。成田選手は、パラリンピック５回目、過去に金メダルを１５

個獲得しています。 
 

その他、金メダルが期待されている体操やレ

スリングなどからも目が話せそうもありませ

んが、オリンピックは見る機会が少ないスポ

ーツの最高峰の戦いが見られるのも良いと

ころ。知らないスポーツを見てみると、意外

な面白さを発見できるかも。 

 

  

 

 

 

Ｗ杯優勝５回を誇るブラジル。オーバーエイジ枠で、あのネイマ
ールの出場も予定され、サッカー王国そして開催国としてのプ
ライドをかけて初のオリンピック金メダルを狙う。ネイマール２世
の呼び声高いチェルシー所属ロベルト・ケネディに注目！ 
   
 
 
 

ＦＩＦＡランキング１位、アルゼンチンの超攻撃的サッカーはＵ－
２３世代も同様。ユベントス所属のパウロ・ディバラは期待大！ 
 
 
 ２０１４年で実力の差を見せつけて優勝したヨーロッパ最強国
ドイツ。Ｕ－２３世代も既にビッグクラブで活躍中の選手が名を
連ねる。バルセロナ所属のＧＫテア・シュテーゲンは、Ｗ杯優勝
の立役者ドイツの絶対的守護神ノイアーにも匹敵？！ 
   
 
 
 

球際の激しいプレスでボールを奪い、縦に速い攻撃で相手に
襲いかかる日本。オーバーエイジ枠で出場する二人のディフェ
ンダー藤春、塩谷に最終ラインをまかせ、キャプテン遠藤航を
中心に日本らしいサッカーでメダルを期待！ 
   
 
 
 

■男子サッカー日本戦と決勝 (時間は日本時間） 

暑さ対策をしっかりして 

夏もサッカーを楽しもう！ 

 

   

 
その１●練習の行き帰り 
車には充分注意し、特に道路を横断するときの安全

確認をしっかりしよう。ボールは袋やバッグに入れて

持ちあるこう。 
 

その２●練習中の荷物 
荷物は決められた場所に置き、自分で整理整頓して

きちんと管理しよう。 
 
その３●持ち物には名前を書こう 

持ち物、ウエア、帽子などには名前を書き、忘れ物を

しないように注意しよう。 

 
これだけは守ろう！ 

帽子をかぶる＆水分をこまめにとる 
練習のときは、着替え、帽子、 
タオル、水筒を忘れずに！ 
体調が悪いときは、無理をしないこと。 

気分が悪くなったときには、コーチに
言えるようにしよう。 
睡眠もたっぷりとって、 

疲れを残さないことも大切だ。 

 

 

オ レ ･ オ ラ ス タ ジ ア ム  
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発行：ＦＣムサシ 

http://ole-musashi.com/ 
 パス：musashi 

 

 

 体には一日の生活リズム（概日リズム）を刻む「時計遺伝子」が組み込まれています。 

朝、食事をし、日光を浴びることで時計のスイッチが入り、体内時計のリズムが整います。

更に、朝食には体へのエネルギー補給や便通の改善、肥満余脳などのメリットもあります。 

体の６０～７０％は水でできているんだ。少し水が減ってしまっ

ただけで、体は大変なことになってしまうよ！これからどんど

ん暑くなっていくね。のどが渇いてからでは遅いので、コーチに

「水飲んできて！」と言われたら必ず飲んでこよう！ 

 体内の水分量の２％を失うと強い渇きを覚え、１０％失うと様々な機能障害が起こっ
てしまいます。子どもは体が小さく発汗も多いので特に水分補給の注意が必要です。

水筒が小さいようであれば、大きな水筒に変える、二本持たせるなど、対策をお願いし

ます。 

朝ごはんを食べて、体と頭にエネルギーを送りこもう。朝食べないと、体

がしっかり目覚めないままに一日がスタートしてしまう。一日元気にがん

ばるには、朝ごはんが欠かせないんだ。サッカーが上手くなるために、食

べることも大事なトレーニング。しっかり食べて一日明るく楽しもう！ 

 


