
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
オ レ ・ オ ラ ス タ ジ ア ム  

２０１９年新年号   

発行：FCムサシ 

 http://ole-musashi.com/ 
パス： musashi634 

 

 
 

あけましておめでとうございます 

 

 

 

 

 

コーチより 

 

新たな１年のスタート 

明けましておめでとうございます。 

皆さんも新年の目標を立て、新たな一年を気持ちよくスタートしたでし

ょうか。 

昨年は２月からカンボジアで過ごしたので１年にお正月を４回も体験し

ました。１月１日のインターナショナルニューイヤー、２月の中華正月

（旧正月）、４月にはクメール正月、６月頃は一部の人となりますがイス

ラム教の正月(毎年時期がずれるようです)。文化が違うとお正月の過

ごし方、お祝いの仕方も違いますが、日本人としては大晦日で一年を

振り返り、リセットして新年を迎える日本のお正月が一番しっくりくる気

がします。 

スポーツの世界では成長していくためにエクササイズ（活動）、レスト

（休息、リフレッシュ）、ニュートリション(栄養)のバランスが大切と言わ

れています。スポーツだけではなく、勉強も同じです。大きく成長する

ために、１年間この３つのバランスを保つよう意識してみてください。 

今年も子供たちがパワーアップできるよう、ムサシのスタッフも１年間

サポートしていきたいと思います。来年のお正月に成長を実感できた

１年となるよう願っています。 

 

１日１日を大切に 

今年も共に成長していきましょう。 

 

スーパーバイザー 水島武蔵 

 

練習後は寄り道せずにお友達とまっすぐ家に帰りましょう。 

自転車で来ている子は、ライトを必ず点けようね。 

ライバルは自分！～タイムトライアル～ 

今年度も秋にタイムトライアルを実施しました。測定結果用紙はお手元に届いたでしょうか。 

去年の自分と比べて、思うように結果は伸びていたかな? 

ムサシでは秋にジグザグ走、ジグザグドリブル、リフティングを年齢に合わせて計測しています。 

毎年同じ条件で計測していますので、一年を通して自分で練習もできるはず。目標を持って練習に取り

組むきっかけにしてほしいと思います。是非ご家族の方もお子様の練習を見てタイム計測・カウントを

してあげてください。タイム計測は勉強などにも効果があると言われています。ゲーム感覚で前回タイ

ムをクリアすることでやる気が出るとか。あくまでも目標は無理なく、楽しく続けられるものを。タイ

ムを計り集中することで効率、効果も上がるそうです。サッカー以外でも、ぜひ試してみてください！ 

体操をやってくれる子、次集まる場所をみんな

に声を掛けてくれる子、キーパーの順番決めを

仕切ってくれる子、「試合やるよー」というコ

ーチの声でビブスをコーチのところまで持っ

てきてくれる子、分からない子に教えてあげる

子、作戦会議で自分の意見を言う子、マーカー

やコーンを片付けてくれる子、指導後の片付け

を手伝ってくれる子。子どもは本来自主性を強

く持っていることを改めて感じさせてくれま

した。また、サッカーの中で自主性を伸ばすの

はコーチの関わり方次第であると痛感させら

れました。以下は、コーチ達が子どもの自主性

を引き出す為に気を付けていることです。 

 

・分からないことやできないことを全てフォロ

ー（答えをだしてあげる）はしないこと 

・意見や考えを否定しないこと 

・子ども達同士で教え合える雰囲気や隙をつく

ってあげること 

・最低限の指示をし、子どもにはあえて先回り

して教えすぎないこと 

・考える余地を与え、まずは子供自身にやらせ

てみること 

・子どもが出来ることは必ず子どもにやらせて

いくこと 

すっかり定着した 

ムサシのハロウィンサッカー。 

ハロウィンメニューの 

練習終了後は、 

「トリック オア トリート」   

仮装での記念撮影。 

サッカーにもみんなの好きな 

行事を取り入れて楽しく♪ 

これからもいろいろなイベントを 

考えていきます！ 

 
秋はにこにこキャンプ！ 

今年も３日程に分かれて実施

し、たくさんのけりともが参加し

てくれました。 

親の付き添いなし、他会場の仲

間との 1 日。みんな一緒に外で

食べるお弁当。いつもとは違う

環境で、サッカーはもちろん虫

取りや草ずもう、ボール（靴や帽

子も！）飛ばし、リレーなど、自

然の中で元気いっぱいに過ごし

てきました。参加されたお子様

の成長を感じていただけたので

はないでしょうか。 

 

今年から年賀状をオレオラの紙面でのあいさつに替え

させていただいております。お引っ越しなどで住所が変

わりましたら事務局までお知らせください。 

 

主体性が子供たちの中で育ってきたとコーチ達
がはっきりと感じたのが、夏の菅平サッカーキ
ャンプでした。 
1.2 年生の優勝チームのメンバーのほとんどが
キャンプの目標は「みんなで優勝すること」。自
分の考えを持つようになり、それを共有し最終
的には「みんなで」決めていく、1.2 年生でも
十分出来ることを感じさせてくれました。 
5.6 年生のメンバーはあえて普段の練習会場が
違う子をチームにし、同じ会場の仲間がいない
中だったのですが、自然と自己紹介が始まり名
前を覚え、楽しい雰囲気を自分達で積極的に創
り続けた 3日間。コミュニケーションが密に取
れているのもあり、いつも一緒に練習している
のではないかと疑うほどの高いレベルのプレー
の連続でした。お別れの時には自然とハイタッ
チや「また会おうね！」。限られた時間を自分達
から楽しむ姿は、本当に素晴らしかったです。 
 
サッカーは、認知（見ること）・判断（決めるこ
と）・実行（行うこと）の繰り返しと言われてい
ます。ではどうでしょう、これはサッカーやス
ポーツに限ったことなのでしょうか。普段から
自ら選択して決めることをあまりしていない子
どもは、サッカーではどうなると思いますか？
決めることに対して大人が介入し続けてしまっ
ている子どもは、サッカーではどうなると思い
ますか？失敗を先回りして教えてくれる大人が
いつも近くにいる子どもは、サッカーではどう
なると思いますか？ 
我々大人が変わることで、子どもの可能性はど
こまでも伸びるということを確信させてくれた
一年でした。 
 

忘れ物が増えています。持ち物には、必ず名前を書き、

忘れ物のないよう注意しよう！ 

３月に卒業セレモニーを行います。 

６年生のみんな！！最後まで休まずがんばろう！ 
 

 

 

インフルエンザなどで学級閉鎖になった際は、サッカー

参加可否のご連絡をお願いします。また、練習の有無

などについて事務所までお問合わせください。 

３月は、年会費の引き落とし付きです。 

３月２８日に４月分の月会費と一緒に引き落としに 

なりますのでご注意下さい。 

カンボジアＵ-１９代表兼アカデミー監督として海外で頑張っているムサシコ

ーチの記事がＪＦＡの会報誌（JFA TECHNICAL NEWS）に掲載されました。

オレオラ裏面もご覧ください！           

サッカーフェスタについて 

毎年とどろきアリーナを会場としてサッカーフェスタを行ってきまし

たが、今年は会場を借りることができず開催を見送ることとなりま

した。家族でサッカーを楽しむ機会としてムサシとしても大切にし

ているイベントであり、また、楽しみにしてくださっているご家族も

いらっしゃる中、とても残念なのですがご理解いただきますようお

願いいたします。 

 



 


