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コーチより        

今年の夏は猛暑日が続きましたね。10月になって涼しくなりました
が、寒暖差で体調を崩しやすい季節です。体調管理をしっかりして、
学校もサッカーも充実した時間にしましょう。 

日没が早くなってきました。練習終了後は寄り道せずに家に帰ろう。 
自転車で通っている子は、必ずライトをつけよう。暗くなると車からは
自転車が見えにくくなるので、存在を知らせよう。 
練習後は、同じ方面のお友達と一緒にまっすぐ家に帰るようにしよう。 
。 
 サッカーから帰ったら、手洗いとうがいを必ず行おう。これは風邪予
防の基本。しっかり食事をして栄養を取ることと睡眠をとることも大
切！風邪をひかずに冬をのりきろう！ 
 

 

今年は 4 年に一度のサッカーの祭典、サッカーの大

会における世界最高峰といわれているＦＩＦＡワー

ルドカップが開催されます。なんと中東での開催は

今回のカタール大会が初めてで、開催時期の 11 月

というのも初めてのことです。（通常は 6 月～7 月

に開催されています） 

前回 2018 年大会で優勝し連覇を狙うフランス、

過去 21 大会全てにおいて本大会出場を果たし史上

最多 5 回の優勝を誇るブラジル、南米・ヨーロッ

パの強豪チームアルゼンチン、ドイツ、スペイ

ンなども優勝を狙うのはもちろんのこと、開催国の

カタール、バイエルンミュンヘンで活躍するマネ

を擁するセネガル、東京オリンピックで銅メダル、

若い選手が力をつけているメキシコなど注目の国

もたくさんあります。もちろん 1998 年大会から 7

回連続出場となった日本は過去最高のベスト 16

以上を狙うなど見どころはたくさん。 

今大会は開催時期のずれによってヨーロッパはリー

グのシーズンを中断、南米も国内リーグ終了直後と

いうこともあり、選手のコンディションやチームの

まとまりが未知。サプライズが起こる可能性も大の

大会です！みんなも観戦して自分のお気に入りの国

やプレーヤーを見つけて、ワールドカップで観たス

ーパープレーを練習でもチャレンジしてみよう！ 

小学生クラスは９月に行わ
れたタイムトライアル。幼児
クラスは１１月から行いま
す。ジグザグドリブルやジグ
ザグラン、小学生はリフティ
ング（ワンバウンドリフティン
グ）を計測します。後日配布
する記録用紙で、去年の記
録と比べてみよう！ 
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今年も優勝国予想ＴＯＴＯを大募集！ワールドカップで優勝するのはどこの国かな？優勝予想国を書いて切り取って練習会場でコーチに渡してね！ 

正解者にはプレゼントを用意しています！（正解者多数の場合は抽選とさせていただきます）応募締め切りは 11月 19日（土） 
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グループＥ 日本の試合予定 

11/23（水）22：00～ ｖｓ ドイツ 

11/27（日）19：00～ ｖｓ コスタリカ 

12/2（土）4：00～   ｖｓ スペイン 
（12/1 28：00～） 

 

勢いのある新しいセレソンで優勝を目指すブラジル。昨年のチ

ャンピオンズリーグ決勝の２チーム（R マドリード・リバプー

ル）から６人がメンバー入に入る超豪華な顔ぶれが予想されて

いる。いわずと知れたスター、ネイマールのコンディションと

リーダーとしての統率力がカギとなる。 

また、2016年からブラジルを率いるチッチ監督が今大会での退

任を表明している。6 度目の優勝をプレゼントして監督の有終

の美を飾れるか？ スター軍団のスーパープレーにも注目！ 

今大会も目が離せない！！ 

日本・ドイツと同じグループＥ。１０代の才能あるペドリ、

アンス・ファティ、ガビといったキープレーヤーが 11 月

のキックオフ時にチームにフィットしているかがカギ。 

第２戦、ドイツとの対戦はヨーロッパ強豪国同士の対決で

接戦が予想される。持ち味のパスワークを生かし３大会振

りの世界一を目指す！ 

メッシ率いるアルゼンチンはグル

ープＣ最強と思われる。ユベントス

Ｕ-２３所属のマティアス・ソウレ

の他、７人の国内リーグで活躍する

若手選手がワールドカップに向け

て去年代表に初選出されている。同

じグループＣのメキシコも若い選

手が力をつけているため、接戦が予

想される。今大会もアルゼンチンか

ら目が離せない！ 

ドイツ・スペイン・コスタリカと強豪が揃うグループＥに入

った日本。しかし日本も各国のリーグで結果を残している鎌

田、堂安、古橋がこの競合を倒すキーとなる。 

ポゼッションスタイルと遠藤・守田 2 人のＭＦを中心にハイ

プレスからのショートカウンターで世界の強豪相手にゴール

を狙い史上初のベスト８を目指す。みんなも応援しよう！ 

グループＢの中では最強と思われるが、同

じグループのウェールズ・アメリカは打倒

イングランドに燃えている。19 歳の若きエ

ース、ジュード・ベリンガムの活躍にも期

待。決勝トーナメント準々決勝でフランス

とあたる可能性もあり、どの試合でも接戦

が予想される！ 

 

日本・スペインと同じグループＥ。 

若きエース、ジャマル・ムシアラや

天才ＭＦフロリアン・ヴィルツ（怪

我で離脱中だけどＷ杯に間に合

う？）など有望選手が代表チーム内

でも激しいポジション争いをするこ

とが予想される。選手層の厚さもＷ

杯では有利に！今大会で優勝する

と、ワールドカップ最多優勝のブラ

ジルの５回に並ぶ！ 

パリサンジェルマンのムバッペ、レアルマドリードの

ベンゼマなど最強のＦＷを中心に２大会連続、3 度目

の優勝を目指す！今大会もフランスの迫力ある攻撃

に注目していこう！！ 

デシャン監督の攻守のバランスを重要視した巧みな

戦術や、FFF(フランスサッカー連盟)のＷ杯準備～決

勝までベストなチームを作り上げていく素晴らしい

戦略も見どころの一つ。 
セレソン…ブラジル代表 

一部の会場では日の入り時刻に合わせて練習時間が冬時間に変更
になります。スケジュールを確認して練習に参加しよう！ 
 

 

ムサシでも恒例となったハロ
ウィンサッカーを今年も企画
中です。お菓子がもらえるあ
の言葉、覚えているかな？ 
 

成長する子供たちの様子を 
コートの外から見守ってくれている 

ご家族の方々へ 
 

●見学の際のご注意● 
 

体が大きくなるにつれ、子供たちのプレ

ーが速く激しくなります。ボールがコート

外へ飛んだり、勢いで体が外に飛び出し

てきたりすることもあります。小さなお子

さまを連れての見学は充分にご注意くだ

さい。また、妊娠中の方も安全に留意し 

ていただきますよう

お願い致します。 


